
食パンにフルーツとクリームをはさみ、
フルーツサンドをつくります。

フルーツの配置や向きを工夫して、サンドの断面
がかわいく見えるようにつくってみましょう！

※アレルギーのある方は事前にお知らせください。

【開催日】3月5日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】400円
【持ち物】エプロン、三角巾
　　　　　持ち帰り用の容器
　

おいしいフルーツサンドを作ろう
～調理イベント～



【開催日】3月12日（火）
【時　間】①15:00～16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】500円
【持ち物】エプロン、三角巾　

ホワイトデーにチョコレートトリュフと
感謝の気持ちを込めたカードを作成しましょう！
※アレルギーのある方は事前にお知らせください。

～調理イベント～

チョコレートトリュフを作ろう



アルミホイルアートとは台紙に紐を貼り付け、
その上にアルミホイルをかぶせて凹凸をつけ、

マジックで色を塗る工作です。
紐の貼り付け方は自由自在！

可愛いアルミホイルアートを作りましょう！

【開催日】3月15日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】100円
【持ち物】なし
　

アルミホイルアートに挑戦！
～工作イベント～



【開催日】3月18日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円（非常食代）
【持ち物】なし
　災害時いざというときの身の守り方、

避難練習を行います。
災害食料の実食や生存術を通して

防災知識を育みます。
※令和６年能登半島地震から日が経っていない

ため、ご参加の際はお子様と十分に
ご相談の上ご参加下さい。

～防災ワーク～
防災訓練！災害の⾝の守り⽅



【開催日】3月19日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし
　

1年お疲れ様会

皆さん、この1年間はどのようにして
過ごしましたか？

3月は学年のまとめの月です。
今年度最後の楽しい思い出作りとして、

みんなでゲームをして盛り上がりましょう！

～集団イベント～



体育館でドッジボールや追いかけっこを楽しもう！
どちらをするかは自由に選択することができます。
鬼ごっこは氷鬼、しっぽ取りを予定しております。

祝日に体育館でたくさん体を動かそう！

【開催日】3月20日（祝水）
【時　間】11:30~12:30
【場　所】富山市総合体育館
   　　　　富山県富山市湊入船町12－1
  　　　　 ※現地集合現地解散
【参加費】100円
【持ち物】タオル、飲み物

ドッチボール&追いかけっこ
であそぼう！

～運動イベント～



【開催日】3月22日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】飲み物、タオル
　

ボッチャで遊ぼう！
～運動イベント～

ボッチャは年齢、性別関係なく
誰もが楽しめるスポーツです。

的にボールを近づけるだけの簡単なルールです。
投げ方は自由で、蹴ってもOK！

戦略を立てて大量得点を狙いましょう。



【開催日】3月26日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし
　春らしい桜のキーホルダーを作ります。

作り方は簡単！写真が入れられる
フォトキーホルダーの中に、桜の押し花を
入れて、シールでデコレーションします。

完成品をバッグにつけて
春のお出かけを楽しんでみてください。

桜のキーホルダーづくり
～工作イベント～



【開催日】3月29日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし
　

　

ご卒業おめでとうございます！
美味しいお菓子を食べながら

これまでのヴィストでの活動を
ふりかえりましょう！

何をしたかな？思い出は？
みんなで話に花を咲かせよう！

6年⽣限定 卒業パーティー
～集団イベント～



【開催日】3月4日（月）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

    タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー

自分で好きなプログラミングを
えらんでみんなでたのしみましょう！



【開催日】3月11日（月）
【時　間】16:00～19:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】おやつ代（各ご家庭にお任せ致します）
【持ち物】タオル、飲み物
　 長時間プレワークとして3月11日（月）の

水上先生の運動教室「ボールを使った運動」の後に
おやつタイムと集団ワークを行います。

　　　　　①運動教室（1時間）
　　　　　②買い物+おやつタイム（1時間）
　　　　　③集団ワーク（1時間）

の流れとなっております。ご質問等ございましたら
LINEでお伝えください。よろしくお願い致します。

⻑時間プレワーク
運動教室+集団療育

～おためし3時間療育ワーク～



3⽉6⽇（⽔）
三鍋先⽣の運動教室「アスレチックで遊�ぼう！」

好きな運動用具を使って、アスレチックを
作りましょう！とんだり、つかまったり、バランス

をとったり、その遊び方は無限大です！
17時は1～２ 年生、18時が3～4年生対象と

させていただきます。

3⽉11⽇（⽉）
⽔上先⽣の運動教室「ボールを使った運動」
狙って投げる、避ける、ドリブルするなど

様々な動きを取り入れて楽しみましょう。　

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室



「みんなで楽しく！」を基本に、
集団で活動するための

コミュニケーションを学びます。

エンジョイクラス
～集団ワーク～

【開催日】3月1日（金）
【時　間】①17:00~②18:00~ 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前 

今回のカードゲーム大会は１～3年生限定！
トランプやUNOなど馴染みのあるカードゲームから

友達と一緒にルールを守って遊ぶ経験を
してみませんか？

遊ぶカードゲームについては
みんなで相談しながら決めていきます。

1∼3年⽣限定！カードゲーム⼤会



【開催日】3月8日（金）
【時　間】16:00～19:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】おやつ代（各ご家庭にお任せ致します）
【持ち物】紹介したいゲーム
　 長時間プレワークとして3月8日（金）の

SST「他己紹介をしよう」の後に
「ゲーム紹介」を行います！

　　　　　①ＳＳＴ（1時間）
　　　　　②買い物+おやつタイム（1時間）
　　　　　③ゲーム紹介（1時間）

の流れとなっております。ゲーム紹介では
おすすめのゲームを持ちよって紹介し、遊びましょう！

⻑時間プレワーク
SST+ゲーム紹介

～おためし3時間療育ワーク～



エンジョイプラスクラス

1

開催日　3月25日（月）
SST　友達と意見を言い合おう「自分はどのタイプ？」

意見を伝え合うときは、自分の考えを持ち、相手の考えも受け入れる
姿勢が大切です。出題される2択の問題に対して、自分はどちらのタイ
プかを考え、理由も添えて相手にわかりやすく伝わるように話す練習を
行いましょう。自己理解を深め、相手との良好なコミュニケーションの

取り方を学びます。

開催日　3月8日（金）
　　　　　　　     SST　「他己紹介をしよう」　
「他己紹介」とはその人に代わって紹介をすることです。相手が嬉しく
感じるにはどのような伝え方が良いかを一緒に考えます。自身の事を

相手に伝える自己紹介の練習もしてみましょう。

開催日　3月13日（水）
  アンガーマネジメント　自分の怒りを知る「怒りの温度計」

怒りの感じ方には、人それぞれ程度の違いがあります。友達に馬鹿に
された、ゲームに負けたなどの具体的なエピソードを元にその時の自分
の怒りの尺度をどれくらいか推測し、怒りの温度を考えてみましょう。

～集団ワーク～


